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Mad fra Bosnien

1. Dolma

(4-6 personer)

750 g hakket oksekgd

Ca. 15 stk. gule/ granne peberfrugter (kan kagbes i invadere forretninger)
300 g ris

2 stk. alm. lgg

2 stk. gulergdder

2 fed hvidlgg

1 dase tomatpure

Salt

Peber

Paprika

Rens peberfrugterne

Fint hakket lgg og gulergdder (hakkes i mini blander) blandes med hakket
kad, ris og presset hvidlgg, samt salt, peber og paprika..

Fyld peberfrugterne med det og sat dem i en ovnfast fad..

Bland tomatpure med 11 kogt vand og heeld over peberfrugterne ...
Kgges i ovn i 45-60 min ved 190 grader...

Serveres med bragd og kartoffelmos...
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Mad fra Bosnien

2. Mousaka

(4-6 personer)

Ca. 1,2 kg kartofler

750 g hakket oksekad (8-12 %)

4 &g

2 dl minimeelk

Salt

Peber

Vegeta (krydderi som kan kgbes i Su-
per Best i Hadsund - kan undlades eller
brug lidt ekstra salt)

Pasta — salat

(4 personer)

300 g pasta (fuldkorns pasta)

1 lille dase majs

3 stk. hele syltede agurker (skeeres i sma tern)
Y% glas soltgrrede tomater i olien

100 g solsikkekerner

Syltede hvidlgg 10 stk. + 2 spsk. olie

3 spsk. granne oliven

1 tsk. oregano

Salt og peber ...

Kog pasta og lad den kgle af...
Bland alle ingredienserne sammen og nyd ...
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Mad fra Bosnien

3. Cupavci ( Bradepande 30x40 cm)

8 &g

600 g sukker

9 dl mel (ca. 540 g)
3 tsk. bagepulver
3 dl meelk

2 dl olie

AEggene og sukker piskes godt sammen, og bland mel og bagepulver sam-
men, kom det i eeggemassen skiftevis med meelk.. Tilsaet olie il sidst...
Heeld det i en bradepande 30x40 (brug bagepapir) og bag i en forvarmet ovn
ca. 20 min ved 190 grader.. Tjek med en strikkepind om kagen er bagt...
Afkglet kage skeeres i firkanter 5x5 cm..

1l og 3 dl maelk

6 spsk. god kakao

3 spsk. sukker

Kakao, sukker og lidt meelk blande sammen og haeld i resten af maelken, og
det skal lige koge par min...

Sa skal afkeles...
400 g kokosmel og 5 spsk. Sukker
Tag et stykke kage, dryp i kakao og sa i kokosmel til sidst...

God appetit ...
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Mad fra Bosnien

4. Ablekage

4 aebler

1 pose vanilje budding
11vand

2 spsk. sukker

150 g digestive kiks
60 g smgar (usaltet)

Skral eeblerne og skaer dem i bade, og sat vandet til at kage.. Z£blerne skal
koge i vandet et par minutter..

Tage aeblerne op og kog budding i vandet hvor eblerne har kogt..

Knus kiks og bland med smer og pres i en teerteform, put seblerne oven pa
kiksebund og heeld budding over ablerne ...
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I Vad fra Bosnien

5. Broad med oregano eller solsikkekerner
7 dl vand
50 g geer
1 tsk. salt
1 dl olie
2 spsk. oregano / solsikkekerner
Ca..700 -800 g hvedemel
300 g grahamsmel

Skal haeve 1 time og bages ved 200 grader (varm luft) i ca. 17 min ...

Faketa Lefo
kommer fra den
sydlige del af Bosnien,

fra en gammel by, som
hedder Pocitelj (Gr 1550). ¥
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